JADtOSPIS 08.07-12.07.2024

PONIEDZIALEK - 08.07.2024 - 937 kcal

Sniadanie: weka (15g) [zawiera gluten], masto (5g) [zawiera mleko], ptatki kukurydziane(20g) mleko
(150g), [zawiera mleko] (228 kcal)

Il Sniadanie: boréwka (80g) (48 kcal)

Obiad: Zupa krem z dyni z grzankami razowymi(300g) [zawiera seler, gluten, mleko], kasza kuskus(80g)
[zawiera gluten], kolorowy kociotek miesno—warzywny(180g) [zawiera gluten], kompot(150g) (503 kcal)
Podwieczorek: koktajl truskawkowy (150 ml) [zawiera mleko], chlebek wasa (10g) (158 kcal)

WTOREK - 09.07.2024 - 1099 kcal

Sniadanie: chleb graham (40g) [zawiera gluten], masto (5g) [zawiera mleko], szynka wieprzowa (20 g),
pomidor (25 g), papryka(25 g) kawa zbozowa z mlekiem (150ml) [zawiera mleko] (281 kcal)

Il Sniadanie: truskawki (70g) (22 kcal)

Obiad: Zupa grochowa z ziemniakami (300g) [zawiera seler, gluten], makaron z serem i polewa
jogurtowo—waniliowg (230g) [zawiera gluten, mleko, jaja], marchewka do chrupania(30g), kompot(150g)
(616 kcal)

Podwieczorek: chleb zytni (40g) [zawiera gluten], masto (5g) [zawiera mleko], pasztet drobiowy (15g),
ogoérek(25g), herbata owocowa (150ml) [zawiera mleko] (180 kcal)

SRODA - 10.07.2024 - 1025 kcal

Sniadanie: chleb pszenno- zytni (40g) [zawiera gluten], masto (5g) [zawiera mleko], pasta z makreli

i twarozku (15g) [zawiera ryba, mleko], ogorek kiszony (20g), herbata z cytryng (150 ml) (199 kcal)

Il Sniadanie: banan (90g) (80 kcal)

Obiad: Zupa grysikowa (300g) [zawiera seler, gluten], ryz jasminowy (80g), klops w sosie z
warzywami(90g)[zawiera gluten,jaja, mleko], satata z sosem jogurtowo—koperkowym (60g) [zawiera
mleko], kompot(150 g) (482 kcal)

Podwieczorek: weka (40g) [zawiera gluten], masto (5g) [zawiera mleko], ser z6tty (15 g) [zawiera mleko],
pomidor (25g) kawa inka z mlekiem(150ml) [zawiera mleko] (264 kcal)

CZWARTEK - 11.07.2024 - 1031 kcal

Sniadanie: chleb graham (40g) [zawiera gluten], masto (5g) [zawiera mleko], poledwica wieprzowa (20g),
pomidor (25 g), papryka(25 g) kawa zbozowa z mlekiem (150ml) [zawiera mleko] (281 kcal)

Il Sniadanie: morela (90g) (43 kcal)

Obiad: Zupa koperkowa z zacierkg (300g) [zawiera seler, mleko, jaja, gluten], ziemniaki (100g) [zawiera
mleko], kotlet mielony drobiowy (80g) [zawiera jaja, gluten], kapusta mtoda gotowana (70g) [zawiera
gluten, mleko], kompot(150g) (565 kcal)

Podwieczorek: budyn smietankowy (150 ml)[zawiera mleko] (142 kcal)

PIATEK - 12.07.2024 - 1082 kcal

Sniadanie: weka (40g) [zawiera gluten], masto (5g) [zawiera mleko], pasta z jajek i kukurydzy (15 g)
[zawiera jaja], kakao (150ml) [zawiera mleko] (303 kcal)

Il Sniadanie: melon (90g) (32 kcal)

Obiad: Krupnik z kaszg jeczmienng i ziemniakami (300g) [zawiera seler, gluten], kluski na parze z musem
owocowo-jogurtowym (150g) [zawiera gluten, mleko, jajal, kalarepa do chrupania (30g), kompot (150g)
(609 kcal)

Podwieczorek: drozdzéwka z serem (60g) [zawiera mleko, jaja, gluten], herbata z sokiem malinowym
(150ml) (138 kcal)




