JADLOSPIS 16.12-20.12.2024

PONIEDZIAtEK - 16.12.2024 - 1063 kcal

Sniadanie: weka (15g) [zawiera gluten], masto (5g) [zawiera mleko], ptatki kukurydziane(20g) mleko
(150g), [zawiera mleko] (228 kcal)

Il Sniadanie: jabtko(90g) (49 kcal)

Obiad: Zupa krem z cukinii z grzankami(300g)[zawiera seler, gluten, mleko], kasza kuskus
pertowy(80g)[zawiera gluten], fagodny gulasz wieprzowy po wegiersku(100g)[zawiera gluten], bukiet
warzyw gotowanych na parze(80g),kompot(150g) (579 kcal)

Podwieczorek: kisiel zowocami (200g), chatka(30g)[ zawiera mleko, jaja, gluten] (207 kcal)

WTOREK - 17.12.2024 -1104 kcal

Sniadanie: chleb graham(40g) [zawiera gluten], masto (5g) [zawiera mleko], ser 26tty (15 g) [zawiera
mleko], ogérek kiszony (15g) herbata z cytryng (150g) (206 kcal)

Il Sniadanie:mandarynka (65g) (30 kcal)

Obiad: Zupa ogérkowa z ziemniakami(300g)[zawiera seler, mleko], kluski leniwe z polewa
waniliowg(250g)[zawiera gluten, jaja, mleko], marchewka do chrupania(30g), kompot(150g) (593 kcal)
Podwieczorek: chleb graham (30g) [zawiera gluten], masto (5g) [zawiera mleko], poledwica wieprzowa
(20 g), ogdrek kiszony(15 g),kakao (150 g) [zawiera mleko] (275 kcal)

SRODA - 18.12.2024 - 973 kcal

Sniadanie: chleb pszenno- zytni (40g) [zawiera gluten], masto (5g) [zawiera mleko], twarozek z
rzodkiewka (15g) [zawiera mleko], herbata z cytryng (150 g) (219 kcal)

Il Sniadanie: banan (90g) (80 kcal)

Obiad: Zupa koperkowa z zacierkg(300g)[zawiera seler, gluten, jaja, mleko], ryz kolorowy(80g), roladki
drobiowo—warzywne w sosie ziotowym(100g)[zawiera gluten, jaja, mleko], warzywa , Garni” na
parze(50g), kompot(150 g) (531 kcal)

Podwieczorek: koktajl na kefirze z bananem i brzoskwinig (150g)[ zawiera mleko], chlebek wasa (10 g)
(143 kcal)

CZWARTEK - 19.12.2024 -997 kcal

Sniadanie: chleb graham (40g) [zawiera gluten], masto (5g) [zawiera mleko], szynka wieprzowa (20 g),
pomidor (20 g), papryka(20 g) kawa zbozowa z mlekiem (150ml) [zawiera mleko] (281 kcal)

Il Sniadanie: jabtko(90g) (49 kcal)

Obiad: Zupa ziemniaczana z pieczong kietbaskg(300g)[zawiera seler, gluten], pyzy z
miesem(140g)[zawiera jaja,gluten], marchewka tarta(30g), kompot(150g) (535 kcal)
Podwieczorek: kasza manna na mleku z sokiem malinowym (200 g) [zawiera mleko] (132 kcal)

PIATEK - 20.12.2024 - 1122 kcal

Sniadanie: weka (40g) [zawiera gluten], masto (5g) [zawiera mleko], twarozek waniliowy (60 g) [zawiera
jaja), kawa inka z mlekiem(150ml) [zawiera mleko] (280 kcal)

Il Sniadanie: mandarynka (65g) (30 kcal)

Obiad: Barszcz czerwony z uszkami(300 g)[zawiera seler, gluten, jaja], ziemniaki(100g)[zawiera mleko],
ryba panierowana(70g)[zawiera rybe, gluten, jajal, surdwka z kiszonej kapusty(70g), kompot(150g)

(561 kcal)
Podwieczorek: pierniczki(60g)[ zawiera mleko, jaja, gluten], herbata z cytryng(150g) (251 kcal)




