JADLOSPIS 02.12-06.12.2024

PONIEDZIAtEK - 02.12.2024 - 1006 kcal

Sniadanie: weka (15g) [zawiera gluten], masto (5g) [zawiera mleko], ptatki kukurydziane(20g) mleko
(150g), [zawiera mleko] (228 kcal)

Il Sniadanie: jabtko(90g) (49 kcal)

Obiad: Zupa krem z marchewki i pieczonych batatow z grzankami(300g)[zawiera gluten, seler, mleko],
kasza peczak(80 g) [zawiera gluten], poledwiczki z kurczaka parowane w sosie z porem(150g)[zawiera
gluten, mleko], warzywa ,,Garni” na parze (50g), kompot(150g) (523 kcal)

Podwieczorek: chleb graham(40g) [zawiera gluten], masto (5g) [zawiera mleko], ser z6tty (15 g) [zawiera
mleko], ogérek kiszony (15g) herbata z cytryng (150g) (206 kcal)

WTOREK - 03.12.2024 - 1061 kcal

Sniadanie: chleb zytni (40g) [zawiera gluten], masto (5g) [zawiera mleko], paréwki z szynki (40g),
pomidor (20 g), kakao (150 g) [zawiera mleko] (322 kcal)

Il Sniadanie: mandarynka (65g) (30 kcal)

Obiad: Zupa ogorkowa z ryzem(300g)[zawiera seler, mleko], makaron penne z warzywami i sosem
,Carbonara”(200g) [zawiera jaja, gluten, mleko], kompot(150g) (534 kcal)

Podwieczorek: ciasto domowe z owocami(60g)[zawiera mleko, jaja, gluten],herbata z cytryng (150g)

(175 kcal)

SRODA - 04.12.2024 - 1018 kcal

Sniadanie:chleb pszenno- zytni (40g) [zawiera gluten], masto (5g) [zawiera mleko], twarozek z
rzodkiewka (15g) [zawiera mleko], herbata z cytryng (150 g) (219 kcal)

Il Sniadanie: banan (90g) (80 kcal)

Obiad: Zupa grysikowa(300g)[zawiera seler, gluten], pieczen rzymska nadziewana szpinakiem w sosie
pieczeniowym(120g) [zawiera gluten, jaja], ryz brazowy(80g), surowka wielowarzywna(70g),
kompot(150g) (512 kcal)

Podwieczorek: kisiel zowocami (200g), chatka(30g)[ zawiera mleko, jaja, gluten] (207 kcal)

CZWARTEK - 05.12.2024 -1076 kcal

Sniadanie: chleb graham (40g) [zawiera gluten], masto (5g) [zawiera mleko], szynka wieprzowa (20 g),
pomidor (20 g), papryka(20 g) kawa zbozowa z mlekiem (150ml) [zawiera mleko] (281 kcal)

Il Sniadanie: jabtko(90g) (49 kcal)

Obiad: Zupa fasolowa z ziemniakami(300g)[zawiera seler, gluten], kopytka z polewa owocowo—
jogurtowa(220g)[zawiera gluten, jaja, mleko], marchewka do chrupania(30g), kompot(150g) (573 kcal)
Podwieczorek: weka(40g)[zawiera gluten], masto(5g)[zawiera mleko], pasta z szynki (15g), ogdérek(20g)
herbata z cytryng (150 ml) (176 kcal)

PIATEK - 06.12.2024 - 1007 kcal

Sniadanie: weka (30g) [zawiera gluten],masto (5g) [zawiera mleko], pasta z jaj i kukurydzy (15 g) [zawiera
jajal, kakao (150g) [zawiera mleko] (303 kcal)

Il Sniadanie: mandarynka (65g) (30 kcal)

Obiad: Zupa neapolitanska z makaronem(300g)[zawiera seler, gluten, jaja, mleko], kotlet z
ryby(80g)[zawiera gluten, jaja, rybe], ziemniaki(100g)[zawiera mleko], mix satat z sosem vinegret(50g),
kompot(1509) (516 kcal)

Podwieczorek: jogurt owocowy(150 m)[ zawiera mleko], wafle ryzowe (10g) (158 kcal)




